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HosicuuTeIbHASA 3aIIUCKA
[Iporpamma mo Kypcy BHEypouHOU nestenbHocTH «lloaBukHbie Urpb» 1-4
Kjacc pa3paboTaHa Ha OCHOBE NPUMEPHOM NIPOrpaMMbl BHEYPOUYHOTO Kypca,
aBTOpCcKas nporpamma — «Iloasrxnubie urps» backaesa E.A,2013r.

[IporpaMmma  Kypca  BHEYpPOYHOM  JIEATEIBHOCTM MO  CHOPTUBHO-
O3I0pPOBUTEIBLHOMY HaIlpaBJIeHUIO «IIoABMIKHBIE UTPBD» MOKET pacCMaTPUBATHCS
KaKk OJHAa U3 CTymeHed K (OpPMHUPOBAHHMIO 3J0POBOrO oOOpa3a >KU3HH U
HEOTHEMJIEMOM YacThI0O BCETO BOCIUTATEIBHO-00PAa30BaTENBLHOTO Ipoliecca B
mkose. JlaHHas mnporpaMMa HampaBiieHa Ha (QOPMUPOBAHUE, COXpPAHEHUE U
YKPEIUICHHS 3I0POBbS MJIAIINX IIKOJIBHUKOB.

IlopgBrkHass wrpa - OCMBICICHHAs JACATEIbHOCTb, HAIpaBiICHHAs Ha
JOCTUKEHHE KOHKPETHBIX JBUTaTENIbHBIX 337]a4 B OBICTPOMEHSIOLIUXCS YCIOBUSIX.
IlonBrrkHAs Urpa — OJHO U3 BaXKHBIX CPEICTB BCECTOPOHHETO BOCIIUTAHUSA IETEM.
XapakTepHas ee 0COOEHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTh BO3/IEHCTBUSL HA OPraHU3M U Ha
BCE€ CTOPOHBI JINYHOCTU peOEHKa: B WrPEe OJHOBPEMEHHO OCYIIECTBISAETCS
¢uznyeckoe, yMCTBEHHOE, HDAaBCTBEHHOE, SCTETUUECKOE U TPYJOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTHBHAas JBUraTeNIbHAS JEATEIBHOCTh UTPOBOIO XAPAKTEPA U BHI3BIBAEMBIC
€10 MOJOXKUTEIbHBIE SMOLMU YCWIMBAIOT BCE (PU3HOJOTUYECKUE TMPOIECCHl B
OpraHu3Me, yJIydlIaroT paboTy BCEX OpraHoB M cucteM. Bo3Hukaromiye B urpe
HEOXKHMJIaHHbIE CHUTyallud MPUYYAIOT JIeTed 1eJeco00pa3HO  HMCHOJIb30BaTh
NpUOOpETEeHHbIE JBUTATENbHBIE HABBIKU. B MOABMKHBIX HWIpax CO3HAI0TCA
HaumOoJiee ONaronpusTHbIE YCIOBHS JJIA pa3BUTHUS  (DU3MYECKUX KayecTB.
VYBIIEUEHHBIE CIO)KETOM WIPBI, JETH MOTYT BBINOJHATh C UHTEPECOM WU IMPUTOM
MHOI'O pa3 OJITHU U T€ K€ IBW)KCHUS, HE 3aMevasl yCTaJIOCTH.

Urpsl momoraror peOeHKY paclupsiTh W yriayOJsTh CBOM MpeACTaBiICHUS 00
OKpYXarolel JAeUCTBUTENBHOCTUA. BBIMONHAS pa3au4Hble POJH, H300pakas
pa3zHOOOpa3Hble JEHCTBUS, AETH NPAKTUUECKH MCIONb3YIOT CBOM 3HAaHUSA O
IIOBAJIKaX J>KMBOTHBIX, NTHUL, HACEKOMBIX, O SBJICHMSAX IPUPOABI, O CPEACTBAX
IIEPEBUKEHUS, O COBPEMEHHOM TeXHUKe. B rmpomecce wurp cosnarorcs
BO3MOXHOCTH JUISl Pa3BUTUSI pEUYd, YIPAXXHEHUS B cyere W T.4. HapoaHsie
MOABWKHBIE WIPBI SIBISIOTCS TPAAUIIMOHHBIM CPEICTBOM IE€Naroruku. Mcnokon
BEKOB B HUX PKO OTpaxkayicsa o0pa3 KU3HU JIIO/IeH, UX ObIT, TPY/l, HAIIMOHAJIbHbBIE
YCTOU, TIPEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MYKECTBE; KeJIaHue 00J1alaTh CUJION,
JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM W KpacoTON IBUKEHUMN; MPOSBIATH
CMEKaJKY, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HAXOAUYUBOCTh, BOIIO U CTPEMIICHUE
K nobene. OcoOEHHOCTh MOJIBUKHBIX UTP — UX COPEBHOBATEIbHBIN, TBOPUECKHUIH,
KOJUIEKTMBHBIN XapakTep. B HapogHBIX UIpax MHOIO IOMOpA, LIYTOK, 3a10pa;
JBUKEHUS TOYHBI M1 00pa3HbI; 4aCTO COMPOBOXKIAKOTCS HEOXKUIAHHBIMUA BECEBIMU
MOMEHTaMH{ 3aMaH4YMBBIMU M JTIOOMMBIMU MJIAAIIUMU IIKOJIbHUKAMH CUMTATIKaMHU,
xepeObEBKaMu, nmoTemkamMu. OHH COXPaHSAIOT CBOIO XY/JO0KECTBEHHYIO MPENECTh,



ACTETUYECKOE 3HAYEHNWE W COCTABIAIOT LICHHEHMIIWK HENOBTOPUMBIM HUIPOBOU
b oabKIIOp.

Lenps mporpamMmbl: co3laHue HaubOosee OJaronpusTHBIX YCIOBUM s
(GopMUpOBaHUA Y MJIQIIINX IKOJIBHUKOB OTHOILEHUS K 3JOPOBOMY 00pa3y KHU3HU
KaK K OZJTHOMY M3 IVIaBHBIX IIyTE€W B IOCTHXKCHUH YyCIIEXa.

Heablo peanusanyu OCHOBHOM 00pa3oBaTebHONM IMPOrpaMMbl HaYaIbHOIO
oOmiero o0pa3oBaHUsl SBIAETCS 0OECHEUEHHE IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaToOB IO
JOCTIDKEHUIO BBITYCKHUKOM HAYaJIbHOW  OOIIE00pa30BaTeIbHON IIKOJBI  EJIEBBIX
YCTaHOBOK, 3HAaHWM, YMEHWM, HABBIKOB W KOMIICTCHIUW, OIPEICIIEMbIX
JIMYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOLIECTBEHHBIMHU, TOCYIAPCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTSIMUA U
BO3MOKHOCTSIMA ~ peO€HKa MIIAJIIIEr0 IIKOJIBHOIO BO3PACTa, WHIMBUAYAIbHBIMU
OCOOEHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHUSA U COCTOSIHUS 3JOPOBBSL.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHM HayanbHOTrO 00IIEro oOpa3zoBaHUS
penaroTes CIeAyIre 3aa4u:

» CTaHOBJIEHHE OCHOB TPaKIAHCKOW WJAEHTHYHOCTH M MHPOBO33PEHHUS
oOydJarommxcs;

» (GOopMHpOBaHHE OCHOB YMEHHS YYUTbCI M  CIOCOOHOCTH K
OpraHM3alMyd CBOEH JAESITENbHOCTU: MIPUHUMATh, COXPAHATh 1I€JIM U CIEI0BaTh
UM B Y4eOHOH eATeIbHOCTH, INIAHUPOBATH CBOIO JI€ATEIBHOCTh, OCYILIECTBIAT
€€ KOHTpOJIb U OLIEHKY, B3aMMOJIEMCTBOBATh C MEAAroroM M CBEPCTHUKAMHU B
y4eOHOM IPOLIECCE;

» IyXOBHO-HPABCTBEHHOE pAa3BUTHE M BOCIHTAHHWE OOYYarOIINXCH,
npeIyCMaTpUBAIONIEE TPUHATAE WMH MOPAIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX
YCTaHOBOK, HAIIMOHAJILHBIX LIEHHOCTEM;

» yKperyieHne (PU3nIecKoro U JyXOBHOTO 370POBbs 00YUarOIIHXCS.

[IporpaMmma  Kypca  BHEYPOUHOM  JEATEIBHOCTM MO  CIOPTUBHO-
O3JI0POBHUTENBHOMY  HampaBieHut0 «llogBmkHBIE WUrphD»  COCTaBJIIEHA B
COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTAMH OOYy4YalOIMXCS U paccyuTaHa Ha
npoBeneHue 1 yaca B Henento: 1 kimacc — 33 4aca B rof, 2-4 kiaccel -34 4aca B rof.
Ha peanuzanuio kypca BHEYpOYHOU AESATEILHOCTH OTBOJAUTCS | 4ac B Henelnto,
nporpamma paccuntada Ha 135 yacoB. Cpok peanuzaiuu nporpaMmsl: 4 roja

Conepxkanue Kypca BHEYPOYHOM 1eATEJIbHOCTH

@opmbl  ydyera 3HAHUW U YMEHUH, CHUCTEMAa KOHTPOJIUPYIOLIHUX
MaTepUaJioB I OLEHKU IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB OCBOEHUSA IPOTrPaMMBbI
BHEYPOUHOU JesaTeNbHOCTH. KOHTpPOIb M OLEHKa pe3yJbTaTOB OCBOCHUS
IIPOTPaMMbl BHEYPOYHOM JEATEIBHOCTH 3aBUCUT OT TEMATUKM WU COAEPKAHUSA
nzyuyaemoro pasznena. [I[pogykTUBHBIM OyJeT KOHTPOJIb B MPOLECCE OpraHu3aluu
CIeqyIomuX (HOpM JEATENBHOCTH: BUKMOPUHbL, KOHKYPCHI, pOJleble USpbl,
8bINOJIHEHUE  3A0AHULL  COPEBHOBAMENbHO20  XApaKmepa, OYeHKd  VPOGHs



pe3yiomamos  OeamenvHoCmu  (3Haumue, npeocmasnenue, O0essmeibHoCmsb No
pacnpocmpanenuto  30K),  pezyromamusHocmv  yyacmus 8  KOHKYPCHbIX
npozpammax u op.

«lloosusicnvie uzpv»
1 kaace (33 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. IlpaBuna 6€3011aCHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEICHUS TTOABUKHBIX
urp. 3HaueHUE MOABUKHBIX UTP TSI 3A0POBOT0 00pa3a KU3HU.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA.

o Kommiekc OPY na mecte. Kommuiekc OPY ¢ pru)MOBaHHBIMHU CTPOUKAMHU.
Urpa «Durypsy. Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCHD).

o Kommiekc OPY B nBmxennn «Mmumika Ha niporynke». Urpa «Menseau u
muénely. Urpa «¥Y menBeas Bo 60py».

« Kommnekc OPY B konoHHe 1o ogqHoMy B ABWkeHUH. Urpa «Bropoit
muHul». Urpa «Kpackmy.

o YnpaxneHnus ¢ npeameramu. Urpa «Otragaii, yei romoc?». Urpa «I'ycu —
nedenny.

o Kommnekc OPY B aBuxenun. Urpa ««®@uryps». Urpa «Bonku, 3ailisl,
JIACBD).

o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» « Tpetuit mumauiny. Urpa «umxkn,
KEIYIU, OPEXID».

Hrpsi ¢ MsgaoM. (6 yacos)
Teopus. Victoprsi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSYOM.
IIpakmuueckue 3ansamus.

« CoBeplieHCTBOBaHME KOOpAUHALUK IBHKeHU. [TepekaTsl msiua. Kommieke
OPY ¢ mstuom «Msuuk». Urpa «Msd o noiry».

« PaszButue rnasomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepenaya msiua. Meranue
Msga «Kto metkuii?» Urpa «Metko B enby. Mrpa «berynsl u MetaTenn.

o YKpEeIIeHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIIL PYK U IJIEYEBOTO MOSCA.
Urpa «Ilepenaua msa4a B kosmoHHax». Urpa «I'onka msuein».

o bpocku u nosis msua. Urpa «Msta coceny». Urpa «IlonBukHas ueinby.

Hrpa ¢ npbikkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTuka A1eTCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IPaBUIIaMU
JBIXaHUS BO BpeMs MPBDKKOB. [lociaenoBarensHOCTh 00YIeHUS TPBIKKAM.



HpCZKWlMLlQCKI/le SAHAMUA.

o Kommiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «lIpbiratoniye BOpoOBIIIKI.
« Kowmmekc ynpaxHeHuil ¢ JJIMHHON cKakalikoil «Bepépouka». Urpa
«Y nouka». Urpa «Jlsarymara u narmp.
o Kommiekc OPY ¢ xopotkumu ckakaikamu «CosHbImko». Urpa «3epkaiioy.
o Kommekc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Beiilie HOKKH OT 3eMIIn».

Hrpsbl Maji0il NOABUKHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. IlpaBunbHas ocaHKa U €€ 3HAYCHHE IS 37J0POBbS U XOPOIIIeH yuéOhl.

VYnpaxuenus 11 GopMUPOBAHUS TPABUILHONW OCAHKU, YKPEIJICHUS MBIIIEYHOTO
KOpceTa.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA.

« Kommuiekc cnennanbHbIx ynpaxHeHul «PoBHas cnuHay. Urpa «KpacHsii,
3enéHbliy. Urpa « ATbIUHUACTBDY.

o Kowmmnekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Passenunkm». Urpa
«IToe3ny.

o YIpaxXHEHUs I UCIIPABJICHUS HAPYLIECHUN OCaHKU U Tuiockocronus. Urpa
«JIeraer — He neraer». Urpa «KonHa — TponmHKa — KOUKN».

o ['mMHacTHyeckue MOCTpoeHus, pa3MbIKaHus, (PUTrypHass MapIIupOBKa.

Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYT».
3umHue 320aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akalMBaHUE U €TO BIMSHUE Ha opranu3M. [lepBas moMoInp mpu
0OMOpPOKCHUH.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

o Hrpa «CkarbiBaHME IIAPOBY.

o Urpa «I'OHKH CHEXHBIX KOMOBY.

o MUrpa «Kiy0 neasHbIx HHXXEHEPOBY.
o Urpa «Ms4 u3 kpyray.

o MHrpa «I'onka c maitbamm.

o MUrpa «Hepenaxmy.

Jdcradernl. (4 yaca)



Teopus. 3HaKOMCTBO € MpaBUIaMHu MpoBeaeHus scrader. [lpodunakTika geTckoro
TpaBMaTH3Ma.

HpaKmull€CK1/l€ 3AHAMUA.

« berosas acradersr.
« Ocradera c npeameTaMu (MsIaMu, 0Opydamu, CKaKaIKaMH )
« OcradeTsl Ha pa3BUTUE CTATUCTUUECKOTO U JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.

Hapoaubie urpsl. (S yacos)

Teopus. HapoaHbie UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJbTYphl. POJIb U MECTO UTPHI B
JKU3HU JTIOEN.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA.

o PazyuuBanue Hapogusix urp. Urpa «Kanun — 0an -6a»
o PaszyuuBanue Haponssix urp. Urpa «Hmxuk»

o PaszyuuBanue HaponssIx urp. Mrpa «3010T6I€ BOPpOTa»
o PaszyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Uexapna".

2 kaacc (34 gaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuina 6e30macHOro NOBEACHUS IPU MPOBEACHUU
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yckopeHHEM, TEXHUKA PAaBHOMEPHOTO Oera
IIpakmuueckue 3ansamus:

o Kowmmekc OPY na mecte. Kommiexc OPY ¢ pudMoBaHHBIMU CTPOUKAMH.
Urpa «Cosymika». Urpa «BopoHbl 1 BOPOOBIY

o Kowmmuiekc OPY B aeuxenuu. Urpa «K cBoum ¢naxkamy». Mrpa «/lenp u
HOYbY.

« Kommuekc OPY B xonoHHe o ogHomMy B ABMKEeHUH. Mrpa «Bei3os
HOMEPOBY»

Hrpa «Ilycroe mecton.
Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoay. Urpa «Komeco»

o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa moposa». Urpa «BopoObu-
HOMPBII'YHUUKI.



Hrpsi ¢ npbikkamu (44aca)
Teopus. IlpaBwiia 1o TeXHUKE 0€30MACHOCTH TIPH MPOBEICHUHU UTP C TIPHIKKAMH.

[IpodmmakTika qeTCKOro TpaBMaTtu3Ma. Pa3Butre KOOpAMHAIINY IBYKCHHMA B
IIPBDKKAX CO CKAKAJIKOMN

Hpakmultecmte 3AHRAMUA.

« Kommiexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHo#t Horey. rpa «BopoOymikmy.

« Kommuiekc ynpaxHeHun ¢ JNIMHHOW ckakankou. Urpa «¥Y nouka». Urpa «Kto
BBILLIE»

o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpeoxku B mpucene». Urpa «IInHrBunsI
C MAYOMN.

« Kommekc OPY c¢ kopotkoii ckakanko. Urpa «Iloiimait nsarymky». Urpa
«IIpbDKKM ¢ TOBOPOTOM»

Hrpsl ¢ mssyom (64acos)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MaCHOTO NOBEACHUS MPU UTPAX C MIYOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:

o CoBepmieHcTBOBaHME KOOpaAuHau aBuxkeHui. Urpa «llepenan — canucey.
Hrpa «Caeum».

« Pa3BuTne rmazomepa m yyBcTBa paccrosHus. [lepenaya msaua. Meranue
Ms4a

Urpa «OxotHuku u ytkn». Urpa «Coeit msu»

o YKpEmJIeHUE OCHOBHBIX MBIIICYHBIX FPYIII; MBIIII] PYK U TIJIEYEBOrO MoscCa.
Urpa «Paxk nsatutcs Hazany. Urpa «Ckopblii moe3m.

o OOyueHue OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIC Msi4a B UTPE.
bpocku u nosist msva. Urpa «Kto cambiii metkuii». Urpa «He ynmyctn msuy».
Hrps1 Mmasioit noagBuKHOCTH (4 Yaca)
Teopus. ITpaBuiia o TeXHUKE 0€30MAaCHOCTH MPHU MPOBEACHUH UTPHI MAJIOH
MOABUKHOCTH.

HpCZKWlMLlQCKI/le SAHAMUA.



« Kowmmiekc cnenmanbhbix ynpaxHeHuil «PoBHas cimHay. Urpa «3meitkay.

Urpa «Kapauku u BeJIuKaHbD).

o Kowmmekc ynpaxnenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komika u Meimika». Urpa

«Pyueex».

. YHpa}KHeHI/IH AJI1 UCIIPABJICHUA HapymeHI/Iﬁ OCaHKHU H IINIOCKOCTOIIMA. I/Irpa

«Ctpeko3pi». Urpa «HeMNHOHBI CKaKaJIKW.
o ['mMHacTHYECKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAS] MapITUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MmecTo». Urpa «
Jlabupunty». Urpa «HUto n3meHunocb?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanvBaHuEe U €T0 BIUSHUE Ha opraHu3M. [IpaBuia 6e301macHoro
MIOBEJICHMS TIPY KaTaHWM Ha JIbDKax, caHkaX. MHCTpyKTaxk O TEXHUKE
0€30MaCHOCTH.

Hpaxmuqecmte SAHAMUA.

o Urpa «Jlenum cHEXHYIO 6a0y».

o HUrpa «JlenuM cKa304YHBIX T€POEBY.
o HWrpa «Cannblie noe3nay.

o Urpa «Ha ogHoM sBDKEY.

o HWrpa «E3n1a Ha nepexnagHbpIx»

Acradersl (5 yacos)

Teopus. IlpaBuia 6e30macHOTO NOBEACHUS IPHU MPOBEACHUU dCTAPET
Crioco0bl fenenust Ha koMaH 1bl. CUnTaNKH

Ipaxmuueckue 3anamus:

o Becenbie craptsl

o Ocradetnl «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.
o Ocradetnl «Pak narurcs Hazany, «CKopbli moe3ma.
o Octadersl «YeMNHOHBI CKaKaJIKN, « BbIOHBD).

o Octadets «CTpekoss», «Ha HOBoe MecToy.

Hapoanbie urpsl (5 4aco)

Teopus. VicTopust u3ydeHus: U opraHu3aluy urp. 3HaMEeHUThIe cOOMpaTenu u

opraHusaTopsl urp. rposast TepMUHOJIOTHS.



HpCZKWlMLlQCKI/le SAHAMUA.

o PazyunBanue Hapoaubsix urp. Mrpa «berynok»

o PasyunBanue Haponusix urp. Mrpa «Bepépouka»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Jleaymka - canoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: IlpaBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HAUCHHUE Oera B )KM3HU YeJIOBEeKa U
YKUBOTHBIX. JIydIlne JerkoaTyieTbl CTpaHbl, 00J1aCTH, IIKOJIBI.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA.

o Kommiekc OPY nmns ykpermennst mpin Hor. Hrpa «3merikay. Urpa
«HemHoK.

o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «Punun n
NTALIKI

o Kommnekc OVYP B aBuxenun. Urpa «lIstHamku ¢ gjomom». Urpa
«IIpepBannbie marHamkuy. Urpa «Kpyrosblie MmsITHaILIKm»

« Kommnekc OPY B konoHHe o ogHoMy B ABWKeHHH. Mrpa «Kpyroseie
naTHawKny. Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa «MHoro tpoux, XBaTut
JBOUIX»

Hrpsi ¢ MssuoM (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA 0€30MACHOCTH MPU UTpe ¢ MauoM. PazydnBanue
CUUTAJIOK.

Hpakmuqecmte 3aHAMUA.

o Kommnekc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «Ceeun

CTaBUTHY
o Kommnekc OPY ¢ 6onpmmmu Msiaamu. Urpa «IlepeGpackiBanne Msiday

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunit Mmsau».

o Kowmmekc OPY ¢ nabuBabiMEu Msiuamu. Urpa «Beibeit msu u3 kpyra». Urpa

«3aluinam ropoj.

o Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «["onka mstueit». Urpa «Ilonagu B uenby.

Urpa «Pycckas nmanrta»

Hrpsl ¢ npbiekkaMu (S yacoB)



Teopus. IlpaBuiia TEXHUKHA O€30MACHOCTH MPU UTPE C MPHIKKAMH.
J171s1 4ero 4eaoBeKy BaXKHO YMETh IPbITaTh.

Buapl npeikkoB. PazydriBaHne CUMTAIIOK.

IIpakmuueckue 3anusamusi:

« Kommiexc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/leayiika — posxkoky.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «llepecenenne nsarymeky». Mrpa «Jlomankm».

« Kommiexc OPY. Urpa «Ilerymmnstii 60it». Urpa «bopnba 3a mpbIkKmn.
o Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHo# Hore». Urpa «KTo nepBbIii?.

Hrps1 Masioit noagBUKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKUA 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha
BHUMATEJIbHOCTb.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA

o HUrpsl Ha BHMMaTenbHOCTB. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpenieHHoe
neuxenney. Urpa «Ilepemena mect».
o Kommnekc OPY st mpaBUIIBHOM OCAHKHU, Pa3y4YMBAHUE CUUTAIIOK.

Urper «Komeuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpuoii netyx»

o Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Komeuko».
o Kommnekc OPY. Urpa «Kpackuy. Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA 6€30M1aCHOCTH 3UMOI. OCTOPOXKHO JIE/I.
3araJky M MOCJIOBHIIBI O 3uMe. becena o 3aKaJuBaHUU.
IIpakmuueckue 3anamus.

« Hrpa «Ctpoum KpenocTb».

o MUrpa «B3gTre CHe)XKHOTO TOPOJIKaY.
o Urpa «Jlenum CHErOBUKa.

o Hrpa «Metkoi cTpenox».

Acradersl (6 yacoB)

Teopus. 3nauenue ciosa scradera. PazdbuBanue pasHpIMH clocoOaMu KOMaH Ha
TPYTITIBI.



HpCZKWlMLlQCKI/le SAHAMUA.

o Octadertsl «Ilepenan — canuco», «Msa cpeaHemy», «[lapanroTuctey,
«Ckakaika noa HoraMm», « Taukay.

o Octadera «YenHounsnii 6er», «Ilo memnodke», «BpI30B HOMEpOBY,
«Jlopoxkm», «I1lapuk B JIOKKE».

« Ocradera «Benepko ¢ Booi», «KaTu 00JbIIoN M4 BIEpEaA ceOs»,
«Hutku HamaTeIBaTh», «llepenaya Msua B KoJloHHE», «lloe3my.

Hapoansbie urpsi (4 yaca)

Teopusa. MarepruasibHast ¥ JyXOBHAsl UTPOBast KynbTypa. Opranns3anus u
IIPOBEJICHHUE UTP HA Mpa3IHUKAX.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA.

o PazyuuBanue Hapogusix urp. Urpa ""I'openxu".
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «'ycu - nebeamn»
o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa «MoTtanpmunsny
o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Mummenu".

4 xaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. Ilpasuna Th nipu npoBeieHNN MOABUKHBIX UTP. CIIOCOOBI JeeHUs Ha
koMaHabl. [IoBTOpEHnE cunTanox.

Hpakmuqecme 3AHAMUA.

o Kowmmnekc OPY B nBuxenun. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memouex.

o Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opogox». Urpa «Pycckas nanta

o Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JIoBkue
peodsTay.

o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu
U LIYKW.

HUrpoi ¢ MmsgaoM (5 yacoB)

Teopus. ITpaBuinia 6€30MacCHOTO MOBEICHUS C MAYOM B MECTaxX MPOBEICHUS
noBWKHBIX Urp. MHcTpykTax o Th. CriocoOrl nepenayn Msua; nepedpocka
MsYeH ApyT OpYry B IIEpEHrax.

Hpaxmuttecxue 3AHAMUA.



o Kommiekc OPY ¢ mansiMu Msiuamu. Urpa «Msta B nentpe». Urpa «Msa
CPEAHEMY.

o Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Mrpa «Msia — coceny». Urpa
«OXOTHHUKIY.

« Kommiexc OPY ¢ nabuBabsiMu Mstguamu. Urpa «Otramaii, KTo 6pocuin

Urpa «3amnuiinaii BopoTay.

o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasrmxnas uensy». Urpa «O0ronn mMsuy.
Urpa «Ms4 B ueHTpe».
Hrpsl ¢ npbEkkaMu (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX
urp.

HpO(l)I/IJIaKTI/IKa ACTCKOI'O TpaBMaTU3Ma. Pa?)yIII/IBaHI/Ie CUMTAJIOK.
Hpakmuttecmte 3AHAMUA.

o Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- oopatHo». Urpa «3aiiiibl B Oropojey.

o Kommnekc OPY. Urpa «umiku, x&nyau, opexu».Urpa «Oeibie MeaBeIn».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.

o Kommnekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankans».

Hrpa manoi nogBuKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. I1paBuna 6€301aCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS TTOABUKHBIX
urp. Uuctpykrax no Th. PasyuuBanue pudm 1y1si mpoBeCHUS UTP.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Kto naneiie 6pocut?». Urpa «HUto
n3MeHmioch?». Urpa «Haiiau npeamer».

o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curaam». Urpa «Yranai, KTo
710?». Urpa «Tounslit Tenerpady.

o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkuny. Urpa «Habmronarenny.
Urpa «KTo Tounee».

o Kowmmekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToi». Mrpa
«CalOBHHUK.

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)

Teopus. I1paBuna 6€30MaCHOTO MOBEACHUS



IIPpU KaTAaHUH Ha JIbIKAX, CAHKaAX.

Hucrpykrax no Th. [ToBTOpeHne nmonepeMeHHoro IByXIIaKHOTO X0/1a, TOBOPOTa
B JIBMDKEHUU U TOPMOKEHHE.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

o Hrpa «CHEXKOM 1O MAUY».

o MUrpa «Ilycroe mecToy.

o UWrpa «KTto naneiie» (Ha JIbDKax).
o Urpa «bBICTPBIN JTBLKHUKY.

Acradersl (5 yacos)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEACHUS PU NPOBEACHUU SCTa(ET.
Nuctpykrax no Th.

CriocoObI ACJICHUA Ha KOMaH/BbI. HOBTOpeHI/Ie CUMTAJIOK.
HpaKmull€CK1/l€ 3AHAMUA.

o DOctadeTsl «X0ap0a 1Mo HaYepUCHHOU JTUHUNY, C TOCTABAHUEM TIOIBIIKHOTO
Mmsua, «KTo nepBbiii?y», acTadera napamu.

o DOcradera c 1a3aHUeM U MEepesie3aHueM, JIMHEHAs ¢ IPhLKKAMU, ¢ 0erom
BOKPYT TUMHACTUYECKON CKaMEHKH, «BEPEBOYKA ITOJ] HOTAMI.

o Octadera c npeaMeTaMu (CKaKalIKu, MY, OOpyYH )

Hapoaubie urpsi (5 4acoB)

Teopus. TpaguuuoHHbIE HAPOIHBIE Mpa3aHUKU. KaneHnaapHbie HapOHbIE
npa3aHuky. Krnaccudukanys HapoJHbIX UTP.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

» PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "KopoBy nourtn'.

o PaszyuuBanue Haponssix urp. Urpa '""MaJjiedyuHa - kojiequHa' .
o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Kopuyn".

o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "badku''.

MaTepHajibHO — TEXHHUYECKOE o0ecriedyeHre IPOrpaMMbl: MSUH, CKaKaJIKH,
oOpyYH, THMHACTHYECKHUE TIAJIKH, KETJIH, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKHE
CKaMEWKH, CTEHKH, MaThl.




MeTtoaunyeckoe odecneyeHue MPOrpaMmbl: UTPbl, 3cTadeThl, BeCENbIE CTapThI,
pacckas, 6ecenia, CYMTAJIKH, 3arajiku, CTUXHU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, TIOCTIOBUIIHI,
MIOTOBOPKH, BCTPEUH CO CTICIIHAIMCTAMH, HAPOIHBIE TIPUMETHI, PeOYCHI.

IIpuéMbl 1 METOABI

HpI/I peain3aliii IIporpaMmMbl UCIIOJIB3YIOTCA pa3JIMYHbIC MCTO/AbI o6yquH51:

e CIIOBECHBIE: paccKas, 00bsCHEHUE HOBOTO MAaTepHaIa;

e HAaIIAJHBIC: I0KA3 HOBBIX UIDP, IEMOHCTPALHS WLIFOCTPATUBHOIO
MaTepuana;

o MPaKTHYECKHE: allpOOMPOBAHNE HOBBIX UI'P: UTPBI HA CBEKEM BO3/yXe Ha
HIKOJILHOM CIIOPTUBHOM IIOIIAJKE, 3cTaeThl, COPEBHOBAaHUS, KOHKYPCHI.

I1l.Ilnanupyemble  pe3yjbTaTbl OCBOEHHSI KYpca BHEYPOYHOM
NeSITeJIbHOCTH
JINYHOCTHBIMH pe3yJIbTATAMH ITPOTPAMMbl BHEYPOUHOH JEATEIIBHOCTH
[0 CHOPTUBHO-O3JOPOBUTEIBHOMY HampaBieHUIO «II0BUKHBIE UTPBD) SBISETCA
dbopMHpoBaHUE CAEAYIOMIUX YMEHUI:

o L[EJIOCTHBIN, COLIMAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

o OpUEHTAIMs Ha yCleX B Y4eOHOH NeATeIbHOCTH U MOHUMaHUE
€ro MpUYuH;

o CIIOCOOHOCTh K CaMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPHUTEpPUS YCHEIIHOU
JEATEIIbHOCTH;

° AKTUBHO BKJIIOYAaTbCd B OOIIECHHE W B3aUMOJCUCTBHE CO
CBEpCTHMKAMHM Ha TMPUHIMIAX YBaXEHUS U J00pOkKeIaTeIbHOCTH,
B3aMMOIIOMOIIY U COTIEPEKUBAHMS;

o MPOSIBIISATh JUCHUILIMHUPOBAHHOCTD, TPYI0JIIO0ME U YIOPCTBO
B JIOCTUKEHUHU MMOCTABJICHHBIX LIEIIEH;

o OCBOEHHE MOpPAIbHBIX HOPM IIOMOIIM TE€M, KTO B HeH
HY>K/1a€TCs, TOTOBHOCTH MPUHSATH Ha c€0sl OTBETCTBEHHOCTb;

o pa3BUTUE MOTHBAllUM  JIOCTIDKEHHS W TOTOBHOCTH K
MPEOJIOJICHUI0 TPYAHOCTEM Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTeruit
COBJQJaHUs U YMEHHUS MOOWIM30BATh CBOW JIMYHOCTHBIE M (DU3UYECKHE
pPECYpPCHI CTPECCOYCTOMUNBOCTH;

o OCBOCHHE MPABUJI 3/IOPOBOTO U OE30MaCHOTO 00pa3a KU3HHU.
MeTanpeaMeTHBIMU pe3yapTaTaMu pOrpamMMsbl BHEYPOUYHOU

JIEATEIIbBHOCTH [0 CHOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY HampaBieHuto «llonBuxHbie
UTpbI» sABIsAETCS (OPMHUPOBAHUE CIEIYIONIUX YHUBEPCAIbHBIX YUEOHBIX ACHCTBUI
(YY]):

1. Pecynamuenvie YY/I:



o YMEHHs IUIAaHUPOBATh, PETYJIUMPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U
OLICHUBATb CBOU JCHCTBUS;

o TUTAaHUPOBAHUE OOIIEH 1IETIH U MMyTH €€ JOCTUKEHUS;

e pactpenenenne  QYHKIMA W poOJIE B COBMECTHOM
JIESITENbHOCTH;

o KOHCTPYKTHUBHOE pa3pellieHne KOH(INKTOB,;

o OCYILIECTBJIEHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

o OIICHKa COOCTBEHHOTO TOBEICHMS U TMOBEJEHUS NapTHEpa U
BHECEHUE HEOOXOIMMBIX KOPPEKTHUBOB,;

o MIPUHUMATh U COXPaHSTh yUeOHYIO 3a/1a4y;

o IJIAHUPOBATh CBOM JICUCTBUS B COOTBETCTBUU C MOCTABIECHHOMU
3a7a4eil U yCIOBUSIMU €€ pealn3alu;

o YUHUTHIBATh YCTAHOBJICHHbIC IpaBWjia B IUIAHUPOBAHUU U
KOHTpOJIE crIoco0a peleHus;

o aJIeKBATHO BOCIPUHUMATh MPEJIOKECHUS U OLEHKY YUYUTENEH,
TOBAPUILEH, POAUTEIEH U APYTUX JIHOJICH;

o pasnuyaTh Coco0 U pe3yibTaT IeUCTBUS;

o BHOCUTh HEOOXOJIMMbIE KOPPEKTHBBI B JEHCTBUE TMOCIE €ro

3aBEPILEHUS Ha OCHOBE €ro OLEHKH M YUETa XapaKTepa CAeIaHHbIX OMIHOOK,
UCIIOJIB30BaTh MPEIJIOKEHUST U OUEHKH Mg CO3JaHHs HOBOro, OoJjee
COBEPILEHHOTO PE3yJIbTAaTA.
2. Ilo3nasamensvhoie YY/[:

e 10ObIBaTh HOBBIE 3HAHUA: HAXOJIUTh JOMOJHUTEIbHYIO
uHGOPMALIMIO IO COJAEPXKAHUIO Kypca, HCIOJB3YS JOMOJHUTEIbHYIO
JIUTEPATYPY, CBOU )KU3HEHHBIN OIIbIT;

e niepepadbaTbIBaTh NOJIYYEHHYIO HH(OPMALINIO, IEIaTh BIBOIBI;

e 11peoOpa3oBbIBaTh MH(OpPMALUIO U3 OJHOU (POPMBI B JIPYTyIO:
npeajiaraTh CBOM MPaBUJIa UTPHl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® yCTaHaBJIMBATh MPUYMHHO-CJIEACTBEHHBIE CBSI3U.

3. Kommynuxkamuenwie YY/I-

o B3aMMOJICHCTBHE, OPUEHTALMS Ha MMapTHEPA, COTPYIHUYECTBO U
Koornepaius (B KOMaHIHbIX BUAAX UTPHI);

o aJIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHHMKATHUBHBIE CpEACTBa IS
peleHus pa3IMyHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 33/a4;

o JOIYCKaTh BO3MOXXHOCTh CYILIECTBOBAHUS Yy JIOJAEH Pa3IMYHbIX
TOUEK 3pEHHUs, B TOM YHCJIE HE COBMAJAIOLIUX C €ro COOCTBEHHOW, U
OPUEHTHPOBATHCS HA MO3UIUIO NApTHEPA B OOILIEHUU U B3aUMOJICHCTBUY;

o YUWTHIBATh pa3Hble MHEHUS W CTPEMUTHCA K KOOpPJIMHALWU
Pa3JIMYHbBIX NO3ULIMI B COTPYJHUYECTBE;

o bopMyIMpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIIHIO;



L4 A0roBapuBaTtbCiad MW IMIPUXOAUTH K 06meMy PCLIICHUIO B
COBMECTHOU ACATCIBPHOCTH, B TOM YHCIC B CHTyalUH CTOJIKHOBCHUA

HHTEPECOB;
° COBMECTHO JIOTOBApPUBATHCS O MPaBUIaX OOLICHUS U IMOBEICHUS
U CJIEJOBATH UM;
° YUHUTHCS BBIMOJIHATH PA3JIMYHbIEC POJIM B TPYMIIE.
0300posumenvhble pe3ynomamot npozpammol 6HEYPOUHOIL
0esimenbHOCmU:

[lepBoCcTEnEHHBIM PE3YJIbTATOM pEANTH3alMU [POTPaMMbl  BHEYPOUYHOM
NeSATEIbHOCTH SBISIETCS (PU3MYEecKast MOJTOTOBIEHHOCTh U CTENEHb COBEPIICHCTBA
JIBUTATEIbHBIX ~YMEHUW, BBICOKMH YpPOBEHb Pa3BUTHS JKU3HEHHBIX CHII,
HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, NHTEIJIEKTYAJIbHOE PAa3BUTHE

o JBUTATENIbHAs IOATOTOBJICHHOCTh KaK Ba)KHBIM KOMIIOHEHT
3J10pOBbsI yUaIINXCS;

o pa3BUTHE PUBHUECKUX CITIOCOOHOCTEM;

o OCBOEHHE MPABHII 3J0POBOT0 M 0€30MacHOT0 00pa3a KU3HHU;

J pa3BUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUECTB;

o MOBBIIEHHE  COLUMAJIBHOM W TPYAOBOM  AKTUBHOCTU;

IJIAHUPOBATH 3aHATUSA (PU3MYECKMMH YOPAKHEHHSIMU B DPEXKHUME JIHA,
OpraHU30BbIBATh OTHABIX U JOCYT C HCIOJb30BAHUEM CPEACTB (PU3NYECKOU

AKTUBHOCTHU;
o OPTraHU30BbIBATH U MPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMM ITOJABHKHBIE
UTPBIL;
. BzaumopeiictBoBaTh €O CBEPCTHHKAMM [0  IIpaBUJIaM

ITPOBEJCHHUSI OJIBMKHBIX UT'P U COPEBHOBAHUN;
MIPUMEHSATD KU3HEHHO BAJKHBIC JIBUTATEIIBHBIE HABBIKA U YMEHUS PA3JINYHBIMU
crnoco0amu, B pa3jIMYHbIX U3MEHSAIOMIMXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.
TpeOoBaHus K 3HAHUSIM M YMEHUAM, KOTOPbIE 10/KHBI PUOOpecTH
o0y4aromuecsi B mpouecce peajau3anuu
MPOrpaMMbl BHEYPOUHOH AeATEJbHOCTH
B xone peanuzanus nmporpamMmbl BHEYPOYHOU AEATEIBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-
03/10pOBUTENBHOMY HampaBiieHHI0 «lloaBuxHbBIE UTpHD» OO0yYaroUIecs JOKHBI
3HATD!

o OCHOBBI UICTOPHHM Pa3BUTHS NOABUKHBIX Urp B Poccnu;

o negaroruyeckue, (PU3MOIOTHYECKHE U TICUXOJOTMYECKUE
OCHOBBI OOYYEHUSI BUTaTEIbHBIM JCUCTBUSIM U BOCIHMTAHUS (PU3UUECKUX
KA4eCTB;

o BO3MOXKHOCTH ()OPMUPOBAHUS UHIUBUAYATbHBIX YEPT CBOMCTB
JIMYHOCTH NIOCPEICTBOM PETYIISIPHBIX 3aHATHH;

o WHAUBUAYAIbHBIE  CIIOCOOBI  KOHTPOJSL 32  Pa3BUTUEM

aJlalITUBHBIX CBOMCTB OpraHui3Ma, YKPCIUJICHHA 3A0POBbiA MW IIOBLIIICHHC
@HSHHCCKOIZ HOoATOTOBJIICHHOCTH,



o npaBWiia JUYHOM THUTHEHBI, MNPO(UIAKTUKA TpaBMaTH3Ma H
OKa3aHUsl JIOBPauyeOHOM TIOMOILIM; BIMSIHHME 30POBbS Ha YCIELIHYIO
Y4EOHYIO e TENbHOCTD;

o 3HaYeHUE (PU3UYECKUX YNPAKHEHUW I COXpaHEHHs U
YKPEIUIEHUS 3J0pPOBbS;

J0JIKHBI YMeETh:

J aJIecKBaTHO OLIEHWBaTh CBOE TOBEIEHHE B KU3HEHHBIX
CUTYyalIUsAX;

J OTBEYATh 32 CBOU MOCTYIIKH;

J OTCTaWBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO IMO3UIMIO B CHUTYyallUuu
BBIOOpA;

o TEXHUYECKA  TPABWIBHO  OCYIIECTBIATH  JBUTATEIbHBIC

JNEUCTBHUS, UCIOJIb30BATh UX B YCIOBHSIX COPEBHOBATEIBHON ACATEIBHOCTH
Y OpTraHu3aluy cOOCTBEHHOTO J10CYTa;

o IIPOBOJUTH CAMOCTOSITENIBHBIEC 3aHATHS IO PA3BUTHIO OCHOBHBIX
duznyecKux crocoOHOCTEN, KOPPEKIIUU OCAHKU U TEJIOCIO0KEHNUS;

o pa3pabaThiBaTh HMHAMBUAYAJIbHBIM JBUTATEIbHBIA  PEXHM,
noa0upaTh U MIIAHUPOBAThH (DU3UUECKUE YIIPAKHEHUS;

o YIPaBJIATH CBOMMH AMOLUSAMH, 3¢ peKTUBHO
B3aMMOJIEHCTBOBATh CO B3POCIBIMA M CBEPCTHHKAMU, BIIAJETh KYJIbTYpOI
OOIICHUS,

o coOmoaTh  mpaBwia  O€30MACHOCTH W TPO(PHIIAKTHKU
TpaBMaTM3Ma Ha 3aHATUAX (PUIMYECKUMH YNPAXKHEHUSMH, OKa3bIBaTh
NEPBYIO OMOILb TPU TPABMaxX U HECYACTHBIX CIIyYasX;

o M0JIb30BaThCS COBPEMEHHBIM CIOPTUBHBIM HWHBEHTapeM U
000pyI0BaHUEM.

IV. TemaTnyeckoe MIIaHUPOBAHUE

1 kanacc
Ne | HaumenoBanue | Tema 3ansiTus Kos- | DuaekrpoHHble
/11 pasaena BO (undposbie)
oOpa3zoBarejibHbIE
4aCoB | pecypchl

1| Urpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Durype». | 1 Ou3KynbT. Ypa
2 6 yacoB Wrpa «Bonkw, 3afinpl, | 1 https://www.fizkult-
JIICBD). ura.ru/mobile_game

3 Kommnekc OPY B 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

NBIDKEHUN «MHUIka
Ha rporynke». Urpa
«Y MenBsensa BO

oopy».
4 Hrpa «Bropoi
JIALLTHUI.
3) Urpa ««Durypsn».
6 Urpa «1Iumikw,
KEILYIU, OPEXID.
7 | Arpsl ¢ msayom | Urpa «Ms4 1o momy». Ou3KyIbT.Ypa
8 ITepexaTsl Ms4a. https://www.fizkult-
6 uacon Kommieke OPY ¢ ura.ru/mobile_game
MA4OM «MSUHKY.
9 Urpa «MeTko B
uenb». Urpa «berynsr
U METaTEJIN».
10 Urpa «Ilepenaua msual
B KOJIOHHax». Urpa
«I'OHKa MsTYEn».
11 Urpa «Msu coceny».
12 Urpa «IloaBuxHas
LETbY.
13 Hrpsl ¢ Urpa «IIpeiraroniue OusKysbT.Ypa
NPbLKKAMM | BOPOOBILIKI.
https://www.fizkult-
14 4 yaca I/Irpa «VJIOIIKa». I/Irpa uraru/moblle game
«JIarymara u nanmis».
15 Urpa «3epkanoy.
16 Urpa «BeI1ie HOXKH
OT 3EMJIN».
17| Wrpsl manoi @usKysbT.Ypa
MOIBUKHOCTH
Hrpa « ATbIIUHUCTBI. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHbplii,



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

19

20

21

S5 yacos

3en€nbliny. Urpa
«lloe3my.

Urpa «Konna —
TPOIMHKA — KOUKUY.

Urpa «Iloctpoenne B
HIEPEHTY».

Urpa «KTto ObIcTpEe
BCTaHET B KPyI».

22

23

24

3uMHHe
320aBbI

3 yaca

Urpa «I'onkn
CHEXKHBIX KOMOB.

Urpa «Msua u3
Kpyray.

@usKysbT.Ypa

https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

Urpa «l'onka ¢
manoamm.

25

26

27

28

Acradersl

4 yaca

3HAKOMCTBO C
MpaBUJIaMHU

MPOBEICHUS dCTadET.

OusKysbT.Ypa

https://www.fizkult-

beroBas scragersl.

ura.ru/mobile game

Ocradera ¢
npeaIMeTaMu
(Mstyamu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMHu)

OcradeTtsl HA
pa3BUTHE
CTaTUCTHUYECKOTO U
JTUHAMUAYECKOTO
paBHOBECHS

29

30

31

32

Pycckue
HAPO/HbIE
UT'PbI
S yacos

Urpa "Yexapna".

Urpa «3o010T1bIE
BOPOTa»

Ou3KynsT. Ypa

https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

Urpa «Humxux»

Urpa «3050T1bIE
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BOPOTa»

33 Urpa "Yexapaa'. 1
2 kaace
Ne | HaumenoBanue | Tema 3anaTus Koa- | DnekrponHbie
/m pasjaesia BO (undposbie)
oOpa3oBaTejibHbIE
41aCo0B | pecypchl
1| Hrpa c 6erom | Th. Urpa «Bopousi u |1 @usKysbT.Ypa
BOPOOBIY
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «Cosymikay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «Jlens 1 HOuBY. |1
4 Urpa «Bb130B 1
HOMEPOB»
5 Urpa «JIlBa mopoza». |1
6 Urpa «BopoOymkuy. |1
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha 1 OusKysbT.Ypa
NPbIKKAMHA OJTHOM HOT€E
https://www.fizkult-
8 4 uaca Wrpa «Kto Beme» | 1 ura.ru/mobile_game
9 Urpa «I[TunarBunsi ¢ |1
MSTUOMD.
10 Urpa «Iloitmaii 1
JSATYIIKY.
11| Urpsl ¢ mauom | Urpa «Ceeun». 1 @usKysbT. Ypa
19 Virpa «ITepexan — 1 https://wwv_v.flzkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
CaJuChy.
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13

14

15

16

Urpa «OXOTHUKH U
YTKI.

Urpa «Pak nsaturcs
Hazaa.

Urpa «KTo camblii
METKUI.

Urpa «He ynyctu
M9

17

18

19

20

Hrpb1 masoi
MOABUKHOCTH

4 gaca

Urpa «Kapnuku u
BEJIUKAHBD.

Urpa «Komika u
MBIIIKA.

Urpa «YeMnuoHsl
CKaKAJIKID.

['mmHacTHueckue
MOCTPOCHUS,
pa3MbIKaHUA,

dburypHas
MapIIpOBKa.

Urpa «Iloctpoenne B
mepenry». Urpa «Ha
HOBOE mecTto». Urpa
«JIabupunt». Urpa
«HTO U3MEHUIIOCH ?»

Ou3KynbT. Ypa

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game

21

22

23

24

3uMHue
320aBbI

4 yaca

Urpa «Jlennm
CKa304YHBIX TEPOEB).

Urpa «Jlennm
CHEXXHYI0 6a0y».

@DusKysbT.Ypa

https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

Urpa «Cannbie
MOE31a».

Urpa «E3na na
IIEPEKIIATHBIX »

25

Acradernl

Ocradets «ber

OuskyneT.Ypa
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COPOKOHOMXKEK. https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
26 Ocraderts «ber mo 1
KOUKam,
27 Ocraderts! «Pak 1
MATUTCS HA3aa»,
«CKOpBIi Toe311».
28 OcradeTs 1
«HeMnoHbI
CKaKankmu», « BbroHBD».
29 OcradeTs 1
«Ctpeko3sb», «Ha
HOBOE MECTO.
30 Pycckne Urpa «Yexopaa» 1 Ou3kynbpT. Ypa
HApPOJHbIE _
31 I/Il“p])I I/Irpa ((BGFYHOK)) 1 httpS//WWWf|ZKUIt'
ura.ru/mobile_game
32 S wacos Urpa «Bepépoukay 1
33 Urpa «Koten» 1
34 Urpa "' lenymika - 1
CaroXHUK'".
3 kiaace
Ne | HaumenoBanue | Tema 3ansarust Koa- | DuaekTpoHHbIe
/11 pasaena BO (undposBbie)
oOpa3zoBaTejibHbIE
qacoB pecypchbl
1.| Urpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Yemnok». |1 Ou3KynsT.Ypa
https://www.fizkult-
2. Urpa «3meiikar. 1

S gyacos

ura.ru/mobile game
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Urpa «Dunun n

NTAIIKK
4, Urpa «Kpyrosbie
TSI THALITKI
5. Hrpa «MHoro tpoux,
XBaTUT ABOUX)»
6. | Urpel ¢ mayom | Urpa «Ceeun OusKysIbT. Ypa
CTaBUTbHY
5 4yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Mstauk ura.ru/mobile_game
KBEPXY».
8. Urpa «Jletyunii Msiu».
9. Urpa «3amumai
ropoI».
10 Urpa «Ilonmagu B
11 (31 5%
11 Hrpsi ¢ Urpa «denymka — ®u3KysIbT.Ypa
NPbEKKAMM | POXKOKY.
5 yacoB https://www.fizkult-
12 Wrpa «BopoOymku 1 ura.ru/mobile_game
KOT».
13 Urpa «Ilepecenenue
JATYIICK.
14 Urpa «boprba 3a
TIPBDKKH.
15 Urpa «Kto nepBb1ii?».
16| Hrpwl magoii | Urpa «Ilepemena Ou3KynbT. Ypa
MOJABUKHOCTH | MECT».
https://www.fizkult-
17 6 uacon Wrpa «3anpeiesnoe ura.ru/mobile_game

JIBIDKEHUE)).
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18 Urpa « Mope
BOJIHYETCS.
19 Urpa «Konedxoy.
20 Urpa «Kpackwny.
21 Urpa «Ilepemena
MeCT»
22 3umHue Urpa «Ctpoum @u3KyneT.Ypa
3a0aBblI KPEMOCTH.
3 yaca https://www.fizkult-
23 Wrpa «Merknit ura.ru/mobile_game
CTPEIIOK.
24 Urpa «Jlenum
CHETOBHKA.
25  Ocradernl Ocrtadetsl «llepenan — Ou3KynbT. Ypa
Ca/INCh»
6 YacoB https://www.fizkult-
26 Urpa «Ckakaika 1oz ura.ru/mobile_game
HOTaMM.
27 Ocrtadera «BozoB
HOMEPOBY.
28 Ocradera
«YeaHOYHBIHA Oery,
«I1o memoukey.
29 Ocradera «Benepko ¢
BOJ10M», « HUTKM
HaMaTbIBATh.
30 Ocradera «Katm
OOJIBIIION MY BIIEPEIH
ceos.
31f Hapoaubie | Urpa «I'ycu - nebenn» @u3KyneT.Ypa
UTPbI
https://www.fizkult-
32 Urpa "Topenku".

4 gaca

ura.ru/mobile game
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33

Urpa «Motanbmuib» | 1

34 Urpa "Murenn". 1
4 kaace
Ne | HaumenoBan | Tema 3ansaTus KoJu-Bo | DiiekTpoHHBIE
II/TI| wue pa3gena (undposbie)
JacoB | o0pazoBaTesibH
ble pecypchl
1. Hrpsi ¢ Th. Urpa «Memouek». 1 OusKynbpT. Ypa
Oerom
https://www.fizk
2. 5 qacoB Urpa «ber komangaMm» 1 ult-
ura.ru/mobile g
ame
3. Urpa «"oposiox». 1
4, Urpa «JloBkue pedsitay. 1
5. Urpa «IIaTHamku B 1
KpyTYy».
6. Hrpsi ¢ Urpa «Ms4u cpenHemy». 1 OusKynbT. Ypa
MSAYOM
. https://www.fizk
: 5 qacoB Urpa «Ms4 B ieHTpe». 1 ult-
ura.ru/mobile g
8. Urpa «Mstu — coceny». 1 ame
Q. Urpa «Otranmaii, KTo 1
Opocu.
10 Urpa «Ms4 B 1ieHTpe». 1
11 Hrpsi ¢ Urpa «3aitpl B oropome». |1 OusKynbeT. Ypa
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12| mpeixkamu | Urpa «Tyna- obpaTHO». https://www.fizk
ult-
5 ura.ru/mobile
13 Hacos Urpa «Oenbie MeaBeany. d
ame
14 Urpa «Kapycenm».
15 Urpa «JIoBynikay.
16| HUrpa manoii | Urpa «4To u3MEeHHIIOCH?». Ou3KyIbT. Ypa
NMOJABUKHOCT
" https://www.fizk
17 Urpa «KTo nanpiie ult-
6 uacop | OPocHTD>. ura.ru/mobile g
18 Urpa «Tounsrit Tenerpady. ame
19 Urpa «Habnrogarenny.
20 Urpa «OpueHTupoBanue
0e3 KapThI».
21 Urpa «Ilyctoe mecToy.
22| 3umHue Urpa «CHEKKOM 110 MAYY». Ou3KyabpT.Ypa
3a0aBbI
https://www.fizk
23 3 yaca Urpa «Kto nanbiie» ult-
ura.ru/mobile g
24 Nrpa «beICTpPBI JIBDKHUK. ame
25| Dcradera | «KTO mepssIii?», actadera OuskynbT. Ypa
napamu.
5 yacoB https://www.fizk
26 Ocradetsr «Xoap0a mo ult-
HAYECPUYCHHOMN JTUHUNY, C ura.ru/mobile g
JIOCTaBaHUEM TIOJIBFIKHOTO ame
Ms4a.
27 Ocradera ¢ nazaHueM u

nepere3aHneM,
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28 Ocradera nuHeHHAs C
MPBDKKAMH, C OEroM
BOKPYT THMHACTHUYECKOMN
CKaMENKH, «BEPEBOYKA MO
HOTaM».
29 Ocradera ¢ mpeameTamu
(CKaKajaKu, Msi9H, 00OpYyYH)
30| Hapoanbie | Hrpa «Caiku ¢ JOMOMY Ou3KyIbpT. Ypa
UIPbI _
31 —_— " https://www.fizk
5 4yacoB rpa "Cankun". ult- |
ura.ru/mobile g
32 Urpa "Maneunna - ame
KoJIeunHa".
33 Urpa "Kopuryn".
34 Urpa "babku".
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